PROFESSIONAL EDITION
ACTUALIZACION 2025

TEMARIO Y CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES




ENADE WEIGHTLIFTING CERTIFICATION - NIVEL 1

EWC L12025

Se trata de una capacitacion Profesional Intensiva en
Levantamiento Olimpico de Pesas aplicado al Deportey al
Fitness dirigido a alumnos de todos los niveles y edades.

-PROFESORES Y ESTUDIANTES DE ED. FISICA
-PREPARADORES FISICOS
-ENTRENADORES DEPORTIVOS
DIRIGIDO A -GOACHES DE CROSSFIT
-INSTRUCTORES DE FITNESS
-PERSONAL DE LA SALUD
-PUBLICO EN GENERAL
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 NUEVOS CONTENIDOS

Los avances en las ciencias de la salud y el entrenamiento obligan a
una capacitacion y actualizacién constantes, en ENADE Argentina
buscamos ser lideres en capacitacion profesional deportiva
brindando a nuestros alumnos material actualizado y estrategias
practicas para lograr resultados tangibles en sus deportistas y
alumnos de todos los niveles.

M NUEVA METODOLOGIA DE LA ENSENANZA (MODELO EUROPEQ)

B UTILIZACION DE LA IA PARA LA PROGRAMACION DE LA CARGA

B APPS DE ANALISIS BIOMECANICO (VALIDADAS A NIVEL INTERNACIONAL)

B EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE EDADES DE INICIACION DEPORTIVA EN DEPORTES DE FUERZA

M ARTICULOS SOBRE EL IMPACTO DEL LEVANTAMIENTO DE PESAS EN LA MEJORA DE LA CALIDAD
Y EXPECTATIVA DE VIDA
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Nuestros directores generales Nora Képpel y Sergio Martin
Parra han adquirido la experiencia internacional a través de
superar los mas grandes desafios en el mundo del alto
rendimiento deportivo demostrado en su participacién en 3
Juegos Olimpicos (Sydney 2000 - Atenas 2004 y Beijing
2008) como atleta y entrenador respectivamente.

En la actualidad la Profesora Nora Koppel ostenta el titulo
de Campeona Mundial Master y el Prof. Sergio Parra
desarrolla sus actividades como Preparador Fisico del primer
equipo Femenino de Voleibol del Club A.Boca Jrs de
Argentina.




TEMARIO

DIA 1

TEORIA X ZOOM

Técnica de los Snatch y Clean and
Ejercicios Clasicos Jerk (Arranque y Envion)

Derivados del Lev.de
Pesas aplicados al deporte

Ejercicios basicos de fuerza

Evaluaciones

Programacion del
entrenamiento

ENADE WEIGHTLIFTING CERTIFICATION - NIVEL 1

Analisis biomecanico
Errores comunes
Correccion de Errores técnicos

Colgantes

Splits

Diagonales

Protocolo PA.P.(Potenciacién Post Activacion)

Back Squats
Front Squats
Deadlift

Presses (Empujes)

Evaluaciones Funcionales
Videoanalisis

Kinovea

WL Analysis (App)

Principiantes: Sistema Ruso
Intermedios: Sistema Cubano
Avanzados: Sistema Bulgaro
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Metodologia de la ensenanza del Snatch y Clean and Jerk

TEMARm Deteccion y correccion de errores técnicos (Sistema practico)

Plataforma de fuerza

-4 Métodos de Evaluacion de la Fuerza )
. e e . . Encoder lineal

y la Potencia (Utilizacion de dispositivos .
Acelerémetro

avanzados)
App para Smartphone

PRACTICA* fento Pesisti
Entrenamiento Pesistico
WOD FINAL

*Presencial (se transmitira en vivo por Streaming para quien no pueda asistir)

EVALUACI(]N FINAL
La Evaluacién Final se envia por mail. enade
Los alumnos tendran 48hs para entregar el examen. E GERTIFICADOS OFICIALES
*En caso de no aprobar se podrd acceder a la e ENADE |NTERNAC|0NA|.

instancia recuperatoria (sin costo).




€

ARGENTINA

INSCRIPCION EN
WWW.ENADE.COM.AR

Nuestras redes:
www.facebook.com/enadeargentina o
buscanos como @enadeargentina

iTE ESPERAMOS!



