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Cursada

INFORMACIÓN BÁSICA

enade running webinar

En este  seminar io  veremos los  fundamentos  para  
la  in ic iac ión a l  running l levando la  teor ía  a  la  
prác t ica  para  que se  pueda implementar  en 
corredores  pr incipiantes  y  af ic ionados con e l  f in  
de aumentar  su  rendimiento. Temas como la  
técnica  de carrera , la  p lani f icación integral  e  
intel igente a  largo plazo, y  la  impor tancia  de la  
fuer za  en corredores. 



DOCENTE

PROGRAMA

-Profesor  de Educación F ís ica  ISEF N°1 “Dr. Enr ique Romero Brest ”

-L icenciado en Alto  Rendimiento Depor t ivo UNLZ

-Maestrando en Educación F ís ica  y  Depor te  UNDAV

P R O F. A L E J A N D R O  K U N I C

Introducción a l  Running

Entrenamiento para  Pr incipiantes  y  Corredores  Af ic ionados

Conociendo a l  At leta  desde e l  Diagnóst ico

Pasos  para  una Plani f icación intel igente para  largo plazo. La  
impor tancia  de los  objet ivos. La  ses ión de entrenamiento.

Fac tores  determinantes  para  la  mejora  de la  res istencia : VO2 
Máximo, Umbral  de Lac tato, Economía de Carrera

La preparación del  cuerpo: la  impor tancia  de la  fuer za  y  la  
técnica  de carrera . 

Entendiendo las  áreas  funcionales  y  las  evaluaciones  para  
dosi f icar

Métodos de entrenamiento de la  res istencia




