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' PROGRAMA DE ESTUDIOS
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CONTENIDOS TEMATICOS

NUTRICION DEPORTIVA MUSCULARY BIOLOGICA
Metabolismo de los Hidratos de carbono
(Necesidades diarias en base al tipo de actividad)
Metabolismo de las Proteinas
(Necesidades diarias segun indice de actividad fisica y
% de masa grasa).

-Metabolismo de las grasas,

-Tipos de grasas,

-Necesidades diarias

MEDICINA Y NUTRICION EN PREVENCION DE ENFERMEDADES
Ejercicio y suplementacion en diabetes Tipo 2
Poder terapéutico del “Ayuno”

NUTRICION CARDIOMETABOLICA
Hidratacion celular
Micronutrientes - Vitaminas, minerales y oligoelementos

PERIODIZACION NUTRICIONAL
Caracteristicas de las fases de “Bulking”y “Cutting”
(Aumento y reduccion de peso)




CURSO DE NUTRICION Y
SUPLEMENTACION DEPORTIVA

DINAMICA

Duracion: 4 Clases intensivas (18hs catedra)
Frecuencia: 1 vez por semana en vivo
Dia: Sabados de 10 a 13 horas por Zoom en vivo.

Fecha de inicio: Sabado 5 de Septiembre.
Clase 2 - Sabado 12/9
Clase 3 - Sabado 19/9
Clase 4 - Sabado 26/9

*Posibilidad de cursar sin horarios fijos a través de las & %
grabaciones '

Se entrega materiales de estudio
y Certificado de Asistencia
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