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CURSO DE NUTRICION Y
SUPLEMENTACION DEPORTIVA

CONTENIDOS TEMATICOS

* Macronutrientes fundamentales
* Metabolismo de los Hidratos de carbono
(Necesidades diarias en base al tipo de actividad)
* Metabolismo de las Proteinas
(Necesidades diarias segun indice de actividad fisica y
porcentaje de masa magra
* Metabolismo de las grasas
* Tipos de grasas
* Necesidades diarias
* Micro nutrientes - Vitaminas, minerales y oligoelementos
* Nutricion y suplementacion para deportes de Fuerza
* Nutricion y suplementacion para deportes de resistencia
* Nutricién en poblaciones especiales:
* Diabetes tipo 2
* Sindrome metabdlico
« Sindrome de fragilidad
* Sarcopenia
* Osteoporosis




