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PROGRAMA DE ESTUDIOS

CERTIFICACION PRESENCIAL

PRESENTACION

Aprendé a disenar y conducir
entrenamientos funcionales con criterio.

Una jornada intensiva para integrar fuerza,
resistencia, potencia, coordinacion y
movilidad en sesiones dinamicas,
progresivas y adaptadas a tus alumnos.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDA?

Profesores de Educacion Fisica, personal
trainers, preparadores fisicos, entrenadores
deportivos, coaches de entrenamiento
funcional e instructores de gimnasios.
También a estudiantes de carreras afines y
personas interesadas en profundizar sus
conocimientos.

:QUE VAS A APRENDER?

Comprender el movimiento. Disenar
sesiones con sentido. Adaptar ejercicios,
cargas y progresiones a distintos niveles.
Organizar y conducir clases seguras y
progresivas.

CONTENIDOS TEMATICOS

1. Bases y patrones de movimiento.
2. Resistencia y acondicionamiento.
3. Disefno y organizacion de clases.
4. Cargas, recuperacion y seguridad.

5. Casos practicos y aplicaciones.

MATERIAL INCLUIDO

Manual digital, material de consulta,
bibliografia complementaria y recursos
para planificar y organizar clases.

Certificado ENADE de asistencia.

FECHA Y MODALIDAD

Sabado 14 de noviembre de 2026
10:00 a 16:00 h - 6 horas
Presencial - Teoria + practica

CONSULTAS E INSCRIPCIONES: WWW.ENADE.COM.AR
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CONTENIDOS TEMATICOS

01. BASES Y PATRONES 04. CARGAS, RECUPERACION
DE MOVIMIENTO Y SEGURIDAD

Fundamentos del entrenamiento
funcional. Patrones basicos y
fuerza aplicada al movimiento.

Programacion de cargas y
recuperacion. Criterios de
prevencion de lesiones y

02. RESISTENCIA Y control del trabajo.

ACONDICIONAMIENTO .
Desarrollo de la capacidad 05. CASOS PRACTICOS
aerdbica y anaerobica. Métodos Y APLICACIONES
de entrenamiento funcional. Resolucion de casos e

integracion de los contenidos

03. DISENO Y ORGANIZACION en fitness, salud y preparacion
DE CLASES fisica.

Estructura de las sesiones.
Seleccién de ejercicios y
progresiones para distintos
niveles.

DEL CONOCIMIENTO A LA APLICACION PRACTICA

Contenidos conectados con situaciones reales de entrenamiento,
para comprender, experimentar y aplicar.
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HERRAMIENTAS PARA TU TRABAJO DIARIO

01. COMPRENDER EL MATERIAL INCLUIDO
MOVIMIENTO

Reconocer los principios del
entrenamiento funcional y
priorizar la calidad de ejecucion.

Manual digital, material de
consulta, bibliografia
complementaria y recursos
para planificar y organizar

02. DISENAR SESIONES clases.
CON SENTIDO
Integrar fuerza, resistencia, CERTIFICADO
BOLEACIA y GOFdiNacion SEaun Certificado ENADE de asistencia.

el objetivo del entrenamiento.

03. ADAPTAR ELTRABAJO FECHA Y HORARIO
A TUS ALUMNOS Sabado 14 de noviembre de 2026

Seleccionar ejercicios, cargas y 10:00 a 16:00 h
progresiones para diferentes
niveles de condicion fisica.

MODALIDAD Y DURACION
04. ORGANIZARY CONDUCIR Certificacion presencial.
CLASES Jornada de 6 horas: teoria +
Construir sesiones dinamicas, practica.

seguras y progresivas, con

herramientas aplicables a tu
trabajo diario.

MOVETE MEJOR. PROGRAMA CON CRITERIO.

Potencia el rendimiento.
CONSULTAS E INSCRIPCIONES: WWW_.ENADE.COM.AR 03





