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ARGENTINA

FUERZA

CERTIFICACION PRESENCIAL
PROGRAMA DE ESTUDIOS

PRESENTACION

Aprendé a evaluar, dosificar y disenar
entrenamientos de fuerzay
acondicionamiento con criterio.

Una jornada intensiva para integrar
calidad del movimiento, patrones basicos,
core, seleccion de cargas y
acondicionamiento metabdlico en
sesiones seguras y progresivas.

;A QUIEN ESTA DIRIGIDA?

Profesores de Educacion Fisica, personal
trainers, preparadores fisicos, entrenadores
deportivos, coaches de entrenamiento
funcional e instructores de gimnasios y salas
de musculacion. También a estudiantes de
carreras afines y profesionales que deseen
actualizar sus criterios.

A

DISCIPSLINE :
BUILD = BETTER
FREEDOM W PEOPLE
) STRONGER
COMMUNITIES

¢QUE VAS A APRENDER?

Observar el movimiento. Seleccionar
ejercicios y cargas. Dosificar el esfuerzo y la
recuperacion. Aplicar métodos de fuerza y
acondicionamiento. Disenar sesiones
adaptadas al nivel y al objetivo de cada
alumno.

MATERIAL INCLUIDO

Manual digital, material de consulta,
bibliografia complementaria y recursos
para evaluar, dosificar y organizar
sesiones.

Certificado ENADE de asistencia.

FECHA, MODALIDAD Y SEDE

Sabado 7 de noviembre de 2026
10:00 a 16:00 h - 6 horas
Presencial - Teoria + practica
Sport Club GEBA

Bartolomé Mitre 1149, CABA.

CONSULTAS E INSCRIPCIONES: WWW.ENADE.COM.AR



£~ FUERZA

ARGENTINA

CONTENIDOS TEMATICOS

01. DEL MOVIMIENTO AL
ENTRENAMIENTO

Training Design: del movimiento a la
construccion del entrenamiento.
Patrones basicos: sentadilla, bisagra,

empujes, tracciones y tareas unilaterales.

Observacion del movimiento: movilidad,
estabilidad, asimetrias y técnica.

02. CORE Y CONTROL CORPORAL

Respiracion, hollowing y bracing como
base del control corporal.

03. FUNDAMENTOS DE FUERZA

Fundamentos y adaptaciones del
entrenamiento de fuerza. Evaluacion
y criterios para seleccionar cargas.
Métodos de fuerza y formas de
organizacion del trabajo.

DEL FUNDAMENTO A LA PRACTICA

04. DOSIFICACION DEL ESFUERZD
Volumen, intensidad, densidad,
frecuencia, pausas y esfuerzo percibido.

05. ACONDICIONAMIENTO
METABOLICO

Metabolic Conditioning: sistemas
energéticos, pacing y capacidad

de trabajo. HIIT, intervalos, circuitos,
estaciones, EMOM, AMRAP y formatos
por tiempo.

06. DISEND INTEGRADO DE SESIONES

Diseno integrado, scaling, seguridad y
resolucion de casos practicos. Seleccion
de ejercicios y adaptaciones segun

el nivel y el objetivo del alumno.

Cada concepto se traslada a ejercicios, correcciones, adaptaciones y decisiones de

programacion.
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& FUERZA

ARGENTINA

HERRAMIENTAS PARA TU TRABAJO DIARIO

01. OBSERVAR Y ADAPTAR METODOLOGIA

Reconocer limitaciones técnicas y Jornada intensiva tedrico-practica.
seleccionar ejercicios, variantes y Cada concepto se traslada a ejercicios,
cargas segun el nivel y el objetivo correcciones, adaptaciones y decisiones
del alumno. de programacion.

02. DOSIFICAR CON CRITERIO MATERIAL INCLUIDO

Organizar volumen, intensidad, Manual digital, material de consulta,
densidad, frecuencia y recuperacién bibliografia complementaria y recursos
para construir una propuesta para evaluar, dosificar y organizar
progresiva. sesiones.

Certificado ENADE de asistencia.

03. INTEGRAR FUERZAY FECHA Y HORARIO
ACONDICIONAMIENTO T
—— Sabado 7 de noviembre de 2026
Aplicar métodos de trabajo y disefar 10:00 2 16:00 h - 6 horas
una sesién integrada, segura Presencial - Teoria + practica
y adaptable.

EVALUA CON CRITERIO. DOSIFICA CON PRECISION.

Entrena con proposito.

CONSULTAS E INSCRIPCIONES: WWW.ENADE.COM.AR 03




